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:>CRNH Dans le cadre d'un projet de recherche en Nutrition- Santé,  gimay "™

FERRAND
CENTRE DE RECHERCHE
EN NUTRITION HUMAINE /

recherche

=) \/olontaires FEEMMES et HOMMES de 18 4 80 ans :

Présentant : soit de 'Hypertension
soit un Tour de taille 2 88cm (femme)
Tour de taille 2 102cm (homme)

m) Pratiquant moins de 5 heures intensives de sport /semaine

Sans traitement anti-cholestérol / Non diabétiques
=P Ne fumant pas ou pas plus de 5 cigarettes/jour

dans le cadre d’une étude clinique visant a évaluer si la consommation quotidienne,
pendant 12 semaines, d’aliments enrichis en oméga 3, fibres alimentaires et
antioxydants, permet de réduire le taux de cholestérol

INDEMNISATION : de 375 a 500 euros
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